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IL SABATO

Numeri 6:24-26 "L'Eterno ti benedica e ti custodisca! L'Eterno faccia
risplendere il suo volto su di te e ti sia propizio! L'Eterno rivolga il suo
volto su di te e ti dia la pace!".

Ogni cosa, che sia un principio, una legge o un ordine di cose, tutto è stato
creato e stabilito da Dio e rivelato nella sua Parola.

Il Sabato non è un giorno come gli altri:

Al principio:
Ge 2:1-2 Così furono compiuti i cieli e la terra e tutto l'esercito loro. Il
settimo giorno, Dio compì l'opera che aveva fatta, e si riposò il settimo
giorno da tutta l'opera che aveva fatta.
Ge 2:3 DIO BENEDISSE IL SETTIMO GIORNO E LO SANTIFICÒ,
perché in esso Dio si riposò da tutta l'opera che aveva creata e fatta.
Il Sabato, settimo giorno della settimana, fa parte della creazione di Dio
ed è l’unico giorno benedetto e santificato da Dio.

Ai tempi di Noè:
Ge 7:1,4 L’Eterno disse a Noè: «Entra nell'arca tu con tutta la tua
famiglia, perché ho visto che sei giusto davanti a me, in questa
generazione; poiché di qui a sette giorni farò piovere sulla terra per
quaranta giorni e quaranta notti: sterminerò dalla faccia della terra tutti
gli esseri viventi che ho fatto.
Noè fu chiamato ad entrare nell’arca per la salvezza della sua famiglia il
settimo giorno cioè Sabato.

Ai tempi di Abramo:
Ge 26:5 perché Abraamo ubbidì alla mia voce e osservò quello che gli
avevo ordinato: i miei comandamenti, i miei statuti e le mie leggi.

Ai tempi di Mosè:
Es 24:15-16 Mosè dunque salì sul monte e la nuvola ricoprì il monte. La
gloria dell’Eterno rimase sul monte Sinai e la nuvola lo coprì per sei giorni.
Il settimo giorno l’Eterno chiamò Mosè di mezzo alla nuvola.
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Il Sabato, quarto dei 10 comandamenti
Es 20:8-11 Ricòrdati del giorno del riposo per santificarlo. Lavora sei
giorni e fa tutto il tuo lavoro, ma il SETTIMO è GIORNO DI RIPOSO,
CONSACRATO ALL’ETERNO DIO TUO; non fare in esso nessun lavoro
ordinario, né tu, né tuo figlio, né tua figlia, né il tuo servo, né la tua serva,
né il tuo bestiame, né lo straniero che abita nella tua città; poiché in sei
giorni l’Eterno fece i cieli, la terra, il mare e tutto ciò che è in essi, e si
riposò il settimo giorno; perciò L’ETERNO HA BENEDETTO IL GIORNO
DEL RIPOSO E LO HA SANTIFICATO. (Es 16:29; Es 31:12-17; Dt 5:12-
15).
Es 16:26 ... il settimo giorno è il sabato.
Lv 23:3 Si lavorerà sei giorni; ma IL SETTIMO GIORNO È SABATO,
GIORNO DI COMPLETO RIPOSO E DI SANTA CONVOCAZIONE.
(CULTO) Non farete in esso nessun lavoro; è un riposo consacrato
all’Eterno in tutti i luoghi dove abiterete.
Molti obiettano dicendo che il sabato fa parte della legge mosaica quindi
non va osservato, ma Gesù ha detto che non ha abolito la legge ma l’ha
portata a compimento. (La legge mosaica comprende tre leggi principali: la
legge morale, la legge cerimoniale e la legge sacrificale; il sabato fa parte
sia della legge morale come giorno di riposo da santificare, quarto dei 10
comandammenti, che della legge cerimoniale in quanto si offre un culto a
Dio come servizio) Inoltre gli stessi dieci comandamenti sono riportati nel
nuovo testamento e riassunti in soli due comandamenti: il primo Amare Dio,
riferito ai primi 4 comandamenti, il secondo amare il prossimo, in
riferimento agli ultimi 6 comandamenti, come in questo verso:
Mt 22:37-40 Gesù gli disse: «"Ama il Signore Dio tuo con tutto il tuo
cuore, con tutta la tua anima e con tutta la tua mente". Questo è il grande
e il primo comandamento. Il secondo, simile a questo, è: "Ama il tuo
prossimo come te stesso". Da questi due comandamenti dipendono tutta la
legge e i profeti».
Rm 13:9 Infatti il «non commettere adulterio», «non uccidere», «non
rubare», «non concupire» e qualsiasi altro comandamento si riassumono in
questa parola: «Ama il tuo prossimo come te stesso».
Mt 5:17 «Non pensate che io sia venuto ad abrogare la legge o i
profeti;…»
Altri invece citano il versetto di Gesù in Marco, ma che significa?
Mr 2:27 Poi disse loro: «Il sabato è stato fatto per l'uomo (non per gli
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ebrei) e non l'uomo per il sabato.
Significa che il sabato è sottoposto all’uomo perché giorno sacro stabilito
da Dio e quindi riservato come giorno di culto al Signore. L’uomo non deve
essere schiavo delle tradizioni umane aggiunte al sabato per mettere
limiti e per non fare il bene, come diceva proprio Gesù ai farisei, perché i
farisei innalzavano il sabato più del bene da farsi in giorno di sabato e lo
utilizzavano per condannare l’uomo, come fecero con Lui dicendo che
insieme ai suoi discepoli violavano il sabato. Questo perché nei farisei non
c’era l’amore di Dio, infatti la maggior parte di loro furono chiamati da
Gesù, figli del diavolo loro padre. Similmente quello che fanno oggi alcuni
credenti con la Parola di Dio, che invece di utilizzarla con lo Spirito per
edificare, la utilizzano come lettera per giudicare e condannare.
Lo stesso principio del sabato nel verso di Marco, ce lo spiega l’apostolo
Paolo per quanto riguarda la donna.
1 Co 11:9 ... l'uomo non fu creato per la donna, ma la donna per l'uomo.
Anche qui che significano queste parole?
Che la donna è sottoposta all’uomo come l’uomo e sottoposto a Cristo e
non viceversa. Questo significa che Dio stabilisce un ordine in ogni cosa
nel Suo Regno è così deve essere adempiuto.
1 Co 11:3 Ma voglio che sappiate che il capo di ogni uomo è Cristo, che il
capo della donna è l'uomo, e che il capo di Cristo è Dio.

Ai tempi di Giosuè:
Gs 6:15 Il settimo giorno si alzarono la mattina allo spuntar dell'alba e
fecero sette volte il giro della città in quella stessa maniera; soltanto in
quel giorno fecero il giro della città sette volte.

Ai tempi di Neemia:
Ne 9:14 Hai fatto loro conoscere IL TUO (di Dio) SANTO SABATO, e hai
dato loro comandamenti, precetti e una legge per mezzo di Mosè, tuo
servo.

Ai tempi di Ezechiele:
Ez 30:20 L'anno undicesimo, il primo mese, il settimo giorno del mese, la
parola dell’Eterno mi fu rivolta in questi termini...

Canto per il giorno del sabato (Sl 92:1-15)
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Ai tempi di Isaia:
Is 56:2,6-7 Beato l'uomo che fa così, il figlio dell'uomo che si attiene a
questo, che osserva il sabato astenendosi dal profanarlo, che trattiene la
mano dal fare qualsiasi male! Anche gli stranieri che si saranno uniti
all’Eterno per servirlo, per amare il nome dell’Eterno, per essere suoi
servi, tutti quelli che osserveranno il sabato astenendosi dal profanarlo e
si atterranno al mio patto, io li condurrò sul mio monte santo e li
rallegrerò nella mia casa di preghiera; i loro olocausti e i loro sacrifici
saranno graditi sul mio altare, perché la mia casa sarà chiamata una casa
di preghiera per tutti i popoli.

Ai tempi di Geremia:
Gr 17:21-22 Così parla l’Eterno: Per amore della vostra stessa vita,
guardatevi dal portare nessun carico e dal farlo passare per le porte di
Gerusalemme, in giorno di sabato; non tirate fuori dalle vostre case
nessun carico e non fate nessun lavoro in giorno di sabato; ma santificate
il giorno del sabato, come io comandai ai vostri padri.

Ai tempi di Gesù:
Mt 5:17 Non pensate che io sia venuto per abolire la legge o i profeti; io
sono venuto non per abolire ma per portare a compimento.
Il Sabato, parte della legge morale, cerimoniale e spirituale, confermata
da Gesù Cristo che si definì «il Signore del Sabato»
Mt 12:8 ... il Figlio dell'uomo è signore del sabato. (Mc 2:28; Lc 6:5).
Qui il Signore del Sabato inteso anche come il Signore che da il riposo e
la pace, e chi va a Lui trova il vero riposo. In ogni caso Gesù non ha mai
cambiato il giorno del sabato consacrato e benedetto per offrire il nostro
culto spirituale.
Guarigione in giorno di sabato... (Mc 3:1-5).
Insegnamento nella sinagoga in giorno di sabato... (Mc 6:2; Lc 4:16-21; Lc
4:31; Lc 6:6; Lc 13:10).

Ai tempi degli apostoli:
At 15:21 Perché Mosè fin dalle antiche generazioni ha in ogni città chi lo
predica nelle sinagoghe dove viene letto ogni sabato.
At 13:27 Infatti gli abitanti di Gerusalemme e i loro capi non hanno
riconosciuto questo Gesù e, condannandolo, adempirono le dichiarazioni
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dei profeti che si leggono ogni sabato.
I giudei leggevano la torah e i profeti ogni sabato
At 18:4 (L’apostolo Paolo a Corinto) ...ogni sabato insegnava nella sinagoga
e persuadeva Giudei e Greci.
Predicazione dell’apostolo Paolo ad Antiochia... (At 13:14; At 13:44).
Predicazione dell’apostolo Paolo a Filippi... (At 16:13).

Il Sabato nel tempo della fine:
Mt 24:20 (Gesù disse) Pregate che la vostra fuga non avvenga d'inverno
né di sabato.

Il Sabato nei nuovi cieli e la nuova terra:
Is 66:22-23 «Infatti come i nuovi cieli e la nuova terra che io sto per
creare rimarranno stabili davanti a me», dice l’Eterno, «così dureranno la
vostra discendenza e il vostro nome. Avverrà che, di novilunio in novilunio
e di sabato in sabato, ogni carne verrà a prostrarsi davanti a me», dice
l’Eterno.

Il SABATO GIORNO DI RIPOSO PER IL POPOLO DI DIO
Eb 4:9-10 Rimane dunque un riposo sabatico per il popolo di Dio; infatti
chi entra nel riposo di Dio si riposa anche lui dalle opere proprie, come Dio
si riposò dalle sue.
La lettera agli ebrei conferma non solo il riposo in Dio come salvezza
dell’anima, ma anche come giorno di riposo da consacrare a Dio con il culto,
perché non parla di riposo soltanto ma di riposo sabatico indicando che
Dio si riposò in quel giorno, stabilendolo come giorno di adorazione.

Giorni della settimana stabiliti da Dio
(i nomi dei primi sei giorni sono stati dati dall’uomo)
1° giorno = primo giorno della settimana Domenica
2° giorno = Lunedì
3° giorno = Martedì
4° giorno = Mercoledì
5° giorno = Giovedì
6° giorno = Venerdì
7° giorno = Sabato (Shabbat nome dato da Dio)
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Giorni della settimana stabiliti dall’uomo
1° giorno = Lunedì
2° giorno = Martedì
3° giorno = Mercoledì
4° giorno = Giovedì
5° giorno = Venerdì
6° giorno = Sabato
7° giorno = Domenica

Per chi ancora non fosse convinto che l’ubbidienza vale più del sacrificio
(sacrificio inteso nel fare la propria volontà e non quella di Dio), possiamo
leggere questi versetti:
Gr 35:13-14 13 «Così parla il Signore degli eserciti, Dio d'Israele: Và e di
agli uomini di Giuda e agli abitanti di Gerusalemme: "Non riceverete voi
dunque la lezione, imparando a ubbidire alle mie parole?" dice il Signore.
"Le parole di Gionadab, figlio di Recab, che comandò ai suoi figli di non
bere vino, sono state messe in pratica; ed essi fino a oggi non hanno
bevuto vino, in ubbidienza all'ordine del padre loro; io vi ho parlato,
parlato fin dal mattino, e voi non mi avete dato ascolto.
Eb 12:9 Inoltre abbiamo avuto per correttori i nostri padri secondo la
carne e li abbiamo rispettati; non ci sottometteremo forse molto di più al
Padre degli spiriti per avere la vita?
Il culto al Signore ci è richiesto da Lui il sabato, ma nella nostra vita come
Signore lo deve essere tutti i giorni.
At 5:29 Ma Pietro e gli altri apostoli risposero: Bisogna ubbidire a Dio
anziché agli uomini.

Il sabato inizia al tramonto di venerdì e termina al tramonto del sabato.

2 Corinzi 13:13 La grazia del Signore Gesù Cristo, l'amore di Dio e la
comunione dello Spirito Santo siano con tutti voi. Amen.
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